Scopul

Am ales ca responsabilitatea mea sd fie sd va aduc informatii sanatoase,
noi si utile prin intermediul acestei carti si al platformei
https://empoweredromania.com. Informatiile vizeaza diverse situatii de viata si se
concentreazd pe a va arata frumusetea matematicii. Veti vedea ca pana la finalul
cdrtii veti ajunge sa descoperiti, sa castigati o stare de bine si sa plecati acasd sau
la clasa cu idei pe care le veti putea utiliza. Sunt multe informatii despre

matematicd pe care le voi povesti evitand ce stiti deja despre matematica.

Tin de asemenea, sa mentionez clar ca nu toate persoanele care au studiat
matematica Inseamna ca sunt automat bogate in valorile umane pe care urmeaza
sa le prezint. Fiecare persoana a ales cat de mult si-a dorit sau 1si doreste sa se

dezvolte.

In aceastd carte voi prezenta o parte buna dintre oamenii care au inteles
scopul extrem de benefic al matematicii, dincolo de expresia des intalnita: , Invat
matematica pentru a nu fi pacdlit la magazin”. Pe aceasta cale anunt cd povestile

descrise in carte sunt toate adevarate.

Doresc sa anunt ca deschiderea noastra raportata la modul in care lucreaza
matematica in sufletul si mintea noastra este esentiald. Exista dovezi ca
matematica a fost folosita de Divinitate in crearea universului, mai exact in crearea

a tot ce ne Inconjoara.

Voi arata pe tot parcursul cartii incurajare si sustinere pentru profesori,
parinti elevi, pentru cititor in general. Eu sunt absolut sigura ca orice persoana
alaturi de mentorul potrivit poate ajunge sa inteleagd tainele matematicii si
rezolve corect exercitii matematice. Rezultate si mai bune apar cand persoana

dovedeste zi de zi cd si-a format o minte axatd pe gasirea de solutii.

Am fost determinata sa incep acest proiect pentru ca eu Cred ca fiecare
dintre noi are nevoie de o schimbare in bine atat la noi cat si in jurul nostru sau

chiar la oamenii dragi.
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Simt cé toti ne dorim sa respirdm o gurd sanatoasa si mare de aer si sa
pornim la drum cu mai mult oxigen? in inima si creier, dar de ce sa spun doar in
aceste organe, de ce sa nu mentionez aici despre faptul ca ne dorim OXIGEN nou

in fiecare celula din organismul nostru.

Scopul acestei carti este sd va inspire, sa va facd sa vedeti solutii si sa vedeti
viata mai frumoasa prin ochii copiilor care devin adulti responsabili. In acest scop
va fi creatd o comunitate de oameni isteti pe platforma

https://empoweredromania.com/

Exista sanse mari ca pana la finalul lecturii sa observati cd desi poate nu va
credeati bun/(d) la matematicd, veti vrea sa va apucati sa gasiti solutia la cateva
exercitii. Sunt sanse mari sa ajungeti la concluzia ca de fapt va place matematica
si chiar ati vrea sa o studiati sandtos si pentru dumneavoastra si pentru copiii sau
elevii dumneavoastra. Existd inclusiv sansa sd va dati seama cd: Matematica a vrut
sa va fie prietena de cand ati inceput sa o studiati. Partea in care la un moment
dat vedeati mai multe probleme decat solutii este pentru ca aveati nevoie de o

abordare diferita in predarea ei. Acesta este adevarul.

Exista sansa ca pana la finalul cartii sa va regasiti in unele situatii de viata
prezentate de mine sau chiar mai mult. Exista sansa sa vreti sa deveniti profesor!

Reamintesc ca am spus ca aceasta carte este inspirata doar din realitate si adevar.

2 Metaforic vorbind oxigen = idei noi care sa ne fie foarte utile in viata
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Va invit acum sa cunoasteti mai multe despre mintea si inima

mea

Salutare!

Eu sunt Ioana-Alexandra!

Pe unii dintre voi vd cunosc deja. Ne-am bucurat de clase, cursuri, contexte
profesionale impreund. Am savurat un ceai, o prajiturd impreund. Mi-ar placea sa
va cunosc pe voi, ceilalti, si sa colabordm, pentru cd am credinta puternica ca voi

da de minti extraordinare care, in prezent, au nevoie de curaj pentru a se afirma.

Afirm asta in contextul in care constant iau contact cu profesori straini
pasionati de educatie si care adesea se remarcad prin cunostinte bogate si in alte
domenii. Acesta este un mod prin care, spre exemplu profesorul, Jon Star de la
Universitatea Harvard se remarca in cadrul cursurilor lui. Am avut ocazia de a-l
intdlni personal la Universitatea din Bucuresti. M-a fascinat felul lui de a preda
matematica utilizand informatii importante din domenii precum psihologie si
neurologie, toate imbinate si atasate in exemple luate din lumea reala. Adica
privindu-1 observai o combinatie aparte de inteligentd. Observai o minte curioasa
care cautd sd observe care sunt secretele unei minti frumos dezvoltate. Asa am

aflat pentru prima data despre , flexibilitate mentald matematica”.

Am avut modele benefice in acest sens si din Romania. O comunitate in
cadru careia Imi face o deosebitd placere sd fiu este European Women in
Mathematics filiala din Romania. Achitand un abonament anual, avem intalniri
lunare in care discutdm diverse teme interesante precum: Educatia online,
Dificultatile si solutiile pentru predarea online a matematicii si Predarea
matematicii intr-un mod mai interesant. Am creat chestionare prin care luam
feedback-uri anonime constructive de la studenti. Am avut prezentarea aplicatiei

Overleaf si prezentarea unor evenimente stiintifice din diverse tari din lume. Am
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avut in cadrul unei intalniri o doamna psiholog care ne-a oferit sugestii cu privire
la cum sa gestionam sdnatos relatia viata personald - viata profesionala ca si cadru
didactic. Am sarbdtorit de asemenea, impreuna, Ziua femeii in stiinta. Am avut
discutii amicale inclusiv pe tema egalitatii de gen din cadrul universitatilor si

despre anxietatea in matematica.

Mi-a placut de la inceput energia si mentalitatea optimista a grupului,
lucruri care au rdmas neschimbate pe parcurs. De aceea aleg sa fiu alaturi de
aceasta frumoasa comunitate care colecteaza in continuare cele mai interesante
mentalititi din matematicd din tari. In cadrul acestor intdlniri am legat noi
prietenii si am ajuns sd intalnesc membrele grupului inclusiv in diverse
evenimente fizice desfasurate in tard sau in afara. Mi-a placut si imi place mult
sustinerea de care liderii acestei comunitdti dau dovadd. Experienta fiecarei
membre este evidentiatd frumos si apreciatd. Simt ca invatdm unii de la altii si simt
cd putem creste armonios impreuna. Asadar ma simt recunoscdtoare pentru o
astfel de experientd. Datorita aceleiasi comunitdti am avut ocazia de a cunoaste
peste 100 de matematiciene din intreaga lume in cadrul intdlnirii generale din

Universitatea Aalto din Finlanda in anul 2022.

O alta comunitate pe care o consider interesanta este National Council of
Teachers in Mathematics. In cadrul ei, platind un abonament anual, am avut
ocazia de a avea acces la resurse educationale de mare pret pe care le puteam
utiliza atat in cadrul orelor, cat si in cadrul sedintelor cu parintii. Am avut ocazia
si de a discuta online cu diverse persoane pe care eu le consider importante din

diverse tari.

Mie mi-a placut mult medicina, e ceva fascinant la ea si veti afla ca apare
in viata mea chiar si cand studiez matematica. Va voi povesti in carte despre asta.
Revenind la profesia mea, destinul a facut astfel incat drumul meu sd fie spre
cariera didacticd In matematicd. Nu regret nicio clipa aceasta schimbare. E o
binecuvantare. Ma bucur mult pentru ca s-a intamplat asa. Domeniul in care sunt
imi permite sa studiez oricum date medicale din punct de vedere matematic si sa
fiu aproape de medici dacd imi doresc asta. E bine sa stiti ca medicina din punct

de vedere tehnologic se dezvoltd si ea datoritd matematicii si a altor domenii. Cele
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mai grele operatii au la baza tehnologii care necesitd matematica. E sandtos sa stiti
cd matematica este Intrebuintata in toate domeniile. In medicind la operatii sau
radiografii, in astronomie, in inginerie, iIn mecanica, in chimie, biologie, in muzica

si asa mai departe. Personal nu stiu domenii in care sa nu fie utilizatd matematica.

Un plan bun

Pentru ca e vorba despre planuri aici, aleg sa incep capitolul prin a va
spune si opinia fratelui meu care lucreaza ca proiectant in viata de zi cu zi. Ca sa
aveti o opinie clara si cu privire la cum ma vede toatd familia. Opiniile parintilor
le-am dezvaluit mai devreme. Fratele spune asa ,,M4i, loana, tu pui asa mult
suflet, si vorbesti asa mult despre educatie de fiecare datd cand ne vedem. Eu nu
as putea face asta. Dar te sustin sa faci ceva aparte sa lucrezi cu oameni de calitate.

!!/

Te sustin sa schimbi lumea aceasta!” Bine, bine am exagerat putin la ultima
propozitie, cert este ca el crede ca fac ceva bun in profesia mea, si pentru ca e
singurul frate si e mai mic decat mine, mie mi-e suficient ca are o parere buna

despre mine. Treaba mea este sa o mentin adevarata.

Acest proiect (cartea si platforma) au luat nastere din dorinta mea de a
lasa mostenire scrisa copiilor mei secretele profesiei de dascal, si entuziasmul si
recunostinta mea cd lucrez ca profesoara. Poate vor vrea sd se faca profesori. Aleg
sa descriu pentru ei lucrurile asa cum le percep de cativa ani eu. E o vorba: ,Ce e
in mana nu e minciuna”. In acest scop am avut nevoie de un partener alituri de
care sa ,cuceresc lumea”. Aveam nevoie de o persoand cu o inteligentd
remarcabild si care sa accepte ideile mele si armonia sufletului in casa. Glumesc
aici. Sotul meu este si el pasionat de educatie. Asadar mi-am convins sotul sa mi
se aldture si sd aducem impreuna idei sandtoase in educatie. Asa a luat nastere

platforma odata cu acest ghid.

Testand tehnicile pe care le-am inventat la clasa si discutand cu parinti,
profesori, directori si tineri, mi-am dat seama ca as putea oferi descoperirile mele

profesorilor si parintilor pasionati de educatie din intreaga tara. Mai ales daca sunt
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tineri, la Tnceput de drum sau pur si simplu sunt cadre didactice care vor sa faca
mult bine In societate. Schimbadrile In bine vor lua ani. De ce sa pastrez intr-un

dulap scrieri care ar putea influenta in bine in urmatorii ani?

Crearea cartii a dus automat la dezvoltarea unei platforme care o
completeaza cu postari din mai multe domenii. Acestea au rolul de a face orele de

la scoala mai interesante si timpul petrecut alaturi de familie mult mai valoros.

Deci, pe scurt, practic e important sa intelegeti ca si dumneavoastra sunteti
parte din planul meu acum si aveti rol de super erou pentru urmatoarea generatie.

Sper ca va place personajul pe care il aveti in povestea mea sau planul meu.

Se simte altfel viata cand aveti siguranta ca scopul dumneavoastra este
nobil, ca unicitatea dumneavoastra este foarte valoroasa. Mentalitatea si
creativitatea dumneavoastra pot influenta iIn mod direct sau indirect oamenii din
jur in mai bine. De aceea caut sa imi fac zilnic obiceiuri sanatoase pentru a

indeplini acest scop la nivelul pe care mi-1 doresc.

Ganditi-va asa: Copiii sau elevii dumneavoastra vor fi mandri cand le veti
povesti experienta si intampldrile prin care ati trecut ca sa se bucure ei de un
mediu mai sdndtos, mai fericit si mai bogat in valori umane. Prin ceea ce faceti,
prin ce fac eu, prin ce fac alti cititori, noi vom schimba in bine spatiul nostru initial,
pe urma orasul, judetul poate chiar se va duce mai departe la nivelul tarii
schimbarea in bine. Asta mi-as dori pentru copiii Romaniei. Adevarul este fiecare
dintre noi influenteaza in bine oricum lumea din jurul lui prin felul de a cduta sa
fie extraordinar sau diferit intr-un mod bun, si mai mult decat atat,
dumneavoastra creati acum societatea in care vor veni copiii dumneavoastra in
viitor, prin felul bun in care va comportati cu oamenii. De ce sa nu folositi aceasta
influenta intr-un scop si mai maret zilnic atdt dumneavoastra, cat si generatiile

urmatoare?

Logic vorbind, ar Insemna cd am avea cu totii o viatd mai pldcuta si chiar
am avea o bucurie mai mare de a trdi, de a comunica, de a ne dezvolta armonios.

Am trdi mai fericiti si cu mai multa siguranta.
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Dacd ne vom dezvolta ca adulti responsabili si bogati in idei frumoase,
atunci elevii sau copiii vor vedea pentru mult timp In noi exemplele bune pe care
ei le cautd acum. Nu e nevoie sda va complexati ca ei nu vor face fata societatii
pentru cd ei au deja in ei ceea ce aveti dumneavoastra mai bun, si ei vor continua
sa dezvolte acest Ceva In mai bine. E esential sa spuneti copiilor (elevilor) zilnic
ce vedeti bun in ei. Ei pun accent pe asta si inclina balanta spre ceea ce vedem noi
bun in ei. Spre exemplu, tatdl lui Einstein i-a daruit o busola si I-a intrebat pe micul
Einstein cum functioneazd si s-a prefacut curios. I-a daruit, de asemenea,
posibilitatea sd descopere diverse informatii interesante in cadrul propriului
atelier. Cu cat suntem mai priceputi in a vedea valoarea sau potentialul copilului

cu atat copilul va ajunge mai departe.

In relatia profesor-elev, parinte-copil cheia obtinerii rezultatelor frumoase
este sd 1i facem constienti pe tineri de ceea ce vedem noi bun in ei. Dacd ne vom
documenta mai mult atunci vom descoperi mai multe lucruri bune in copiii nostri.

Pentru ca ,Da! Poti!” Am incredere in dumneavoastra ca puteti face asta!

Ati simtit cat de mult inseamna in viata sd aveti pe cineva care sa creada
in potentialul dumneavoastra sau sa va spund: ,Am incredere in tine cd o sa iti
iasd foarte bine activitatea aceasta, pentru ca vad cat de mult muncesti!”. Fie ca ati
avut acea persoana aproape sau v-ati dorit-o, cu sigurantd simtiti sufleteste ca
vorbele de mai sus dau putere, dau incredere, dau siguranta. $i elevul sau copilul

dumneavoastra are nevoie de ele.

O vorba pe care o spun extrem de des studentilor este: , O viata ai! Fa-o

!/!

extraordinard!”, de aceea cartea are acest titlu. Insist pe a face oamenii sd creada
cd viata lor e nevoie sa fie extraordinara. E valabila vorba mea si pentru

dumneavoastra, doar nu va gandeati ca faceti exceptie!
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Imposibilul e chiar posibil sa fie posibil

Am ajuns profesoara si, daca mi-ar fi spus cineva acum 20 de ani in urma
ca voi deveni asa, cu siguranta as fi spus ca e imposibil. $i culmea e ca imi si place
enorm domeniul educatiei. imi place s3 vid cum evolueazi mintea unei studente
pe parcursul a 14 sdptamani, cum isi schimba comportamentul in mai bine, cum o
vad mai fericita, mai stiutoare, cum reuseste sa dea mai multe raspunsuri la or4,
cum aduce solutii si pentru colegii ei, cum ia notd mare la examenul final. Tmi
place si cum un tandr care vine timid cu intrebari la mine legate de matematica
sau educatie pleaca pe urma cu mai mare incredere in el, si Incepe sa invete mai
bine. Am vazut multe transformari in bine in lumea tinerilor intr-un timp foarte
scurt doar pentru cd am oferit sustinere si siguranta mentald ca profesoara. Asa
am ajuns sa cred in termeni de posibilitate totul®, pentru ca adevarul este ca
absolut tot ce ne Inconjoara a fost initial o idee de care adesea s-a ras (becul,
telefonul, internetul, frigiderul, sdpunul). Acum nimeni nu mai priveste cu
indoiala ideea de a crea un nou tip de telefon, si nici nu considera ca sapunului ar

fi putea avea un efect negativ.

In cazul in care nu stiati oamenilor le-au luat intre 30 si 40 de ani s3 accepte
ideea de a folosi sapunul. Asta datorita unui cercetdtor care a ardtat ca traiesc mai
multi bebelusi daca medicii se spalau cu sapun pe maini inainte de a ajuta la
venirea pe lume a unui prunc. Atasez dovada (Strochlic). Va vine a crede?

Uneori pentru a introduce o idee noud, sau pentru a o aduce la viatd ia

mult timp. Sunt constientd de asta.

Acceptarea ideii de mai bine in educatie de catre dumneavoastra
accelereaza intotdeauna procesul si reprezinta o contributie ferma pentru viitorul

copiilor.

3 Totul este posibil.
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